TERVISEAMET

KASKKIRI

23.03.2026 nr 1.1-1/26/15

Haiglate ja kiirabibrigaadi pidajate
koolituste ja Oppuste korraldamisele ja
ldbiviimisele esitatavad nouded ja toetamise
tingimused

Terviseameti iilesanne on viia ellu tervist kaitsva ja parendava elukeskkonna kujundamisele suunatud
ning kvaliteetsele tervisekaitse- ja tervishoiuteenusele orienteeritud rahvastiku tervise poliitikat
tervishoiustisteemi kriisideks toimepidevuse tegevusvaldkonnas, sealhulgas tervishoiuteenuse kui
elutihtsa teenuse hidaolukordadeks ja riigikaitseks valmistumise korraldamisel.

Tulenevalt eelnevast ja ldhtudes tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 52 loike 1 punktist 7,
hiidaolukorra seaduse § 18 1digetest 1, 2 ja 5 ning § 38 1dike 3 punktidest 7 ja 7° ning tervise- ja
toOministri 27.12.2022 mééruse nr 96 ,,Tervisameti pohimdirus* § 6 16ike 1 punkti 6 ja § 11 1dike 3
punkti 12 alusel ja kooskdlas Vabariigi Valitsuse 20.12.2018 méaruse nr 119 ,,Kiirabi, haiglate, paéste-
ja politseiasutuste, Kaitsevde ning Terviseameti kiirabialase koostod kord“ § 7 1dikega 6 ja
Terviseameti peadirektori asetditja peadirektori lilesannetes 21.07.2025 kaskkirjaga nr 1.1-1/25/49
,»Kiirabi vélijuhtide arv, vastutuspiirkonnad, nduded varustusele ning tookord*,

kinnitan haiglavorgu arengukava haigla (edaspidi haigla) ja kiirabibrigaadi pidaja koolituste ja Oppuste
labiviimisele ja korraldamisele esitatavad nduded ning toetamise tingimused jargmiselt:

1. Kaskkirja reguleerimis- ja kohaldamisala

1.1. Koolitusteks loetakse antud kdskkirja raames koolitused ,,Suurdnnetuse meditsiinilise juhtimise ja
toe korraldamine®, ,, Traumahaige esmane kasitlus Eestis®, ,,Vélijuhi vdljadppekursus®, ,,Traumahaige
kasitlus arstidele®, ,,Traumahaige kasitlus ddedele®, ,,Traumahaige kirurgilised sekkumised*
,»Traumahaige 10plik ravi kirurgidele®, ,,Traumahaige 15plik ravi anestesioloogidele*.

1.2. Oppusteks loetakse antud kiskkirja raames riigikaitselised, kriisireguleerimise ja toimepidevuse
oppused, mida korraldatakse laiapindse riigikaitse kontseptsiooni raames.

1.3. Kaskkirjaga kehtestatud koolituste ja Oppuste ldbiviimise ning toetamise tingimused kehtivad
haiglale ja kiirabibrigaadi pidajale, mis on tervishoiuteenuste korraldamise seaduse ja hddaolukorra
seaduse tahenduses elutidhtsa teenuse osutajad.

2. Toetatavad koolitused ja nende eesmérgid
2.1. Koolitust ,,Suurdnnetuse meditsiinilise juhtimise ja toe korraldamine* haiglaeelselt (ingl k ,,Major

Incident Medical Management and Support- The practical approach at the Scene *“; edaspidi MIMMS)
korraldab vastavalt Kaitsevde Akadeemia (edaspidi KVA) poolt kooskdlastatud dppekavale ning



Advanced Life Support Group (ALSG) litsentseeritud metoodikale KVA koostdds Terviseametiga voi
muu asutus, kellel on KVAs véljadppe saanud instruktor.

2.2. Koolitust ,,Suurdnnetuse meditsiinilise juhtimise ja toe korraldamise koolitus® haiglas (ingl k
,»Hospital MIMMS “ ehk ,, Major Incident Medical Management and Support (The practical approach
at the Hospital)) (edaspidi HMIMMS) korraldab vastavalt KV A poolt kooskdlastatud dppekavale ning
Advanced Life Support Group (ALSG) litsentseeritud metoodikale KV A koostods Terviseametiga voi
muu asutus, kellel on KVAs viljadppe saanud instruktor.

2.3. MIMMSi ja HMIMMSi eesmérk on suurdnnetusest pdhjustatud masskannatanutega situatsioonis
kditumise ning siindmuse juhtimise oskuste Opetamine haiglaeelses ja haiglaetapis.

2.4. Koolitust ,,Traumahaige esmane késitlus Eestis* (edaspidi TEKE) korraldab vastavalt KVA poolt
kooskdlastatud dppekavale KVA koostoos Terviseametiga voi muu asutus, kellel on KV As véljadppe
saanud instruktor.

2.5. TEKE eesmérk on tervishoiutdotajate traumahaige késitlusega seotud teadmiste ja oskuste
Opetamine ning tdiendamine nii haiglaeelses kui ka haiglaetapis.

2.6. Koolitust ,,Traumahaige kasitlus arstidele* (ingl k ,,Advanced Trauma Life Support®) (edaspidi
ATLS) ja ,,Traumahaige kirurgilised sekkumised (ingl k ,,Advanced Surgical Skills for Exposure in
Trauma“) (edaspidi ASSET) korraldab péadev asutus vdi asutused vastavalt Eestis kehtivatele nduetele
ja Ameerika Kirurgide Liidu (ingl k American College of Surgeons) standarditele. Koolitus
»Iraumahaige kisitlus ddedele” (ingl k ,,Advanced Trauma Care for Nurses®) (edaspidi ATCN)
toimub ithendkursusena ATLS koolitusega ning seda korraldab Tallinna Tervishoiu Kdrgkool.

2.7. Koolitust ,,Traumahaige 10plik ravi kirurgidele* (ingl k ,,Definitive Surgical Trauma Care
Course*) (edaspidi DSTC) ja ,,Traumahaige 10plik ravi anestesioloogidele* (ingl k ,,Definitive
Anesthetic Trauma Care®) (edaspidi DATC) korraldab pddev asutus voi asutused vastavalt Eestis
kehtivatele nduetele ja Rahvusvahelise traumakirurgia ja intensiivravi assotsiatsiooni (ingl k The
International Association for Trauma Surgery and Intensive Care (IATSIC) standarditele.

2.8. Traumahaige késitluse koolituste eesmérk on tervishoiutdotajate traumahaige kisitlusega seotud
teadmiste ja oskuste dpetamine ning tdiendamine nii haiglaeelses kui ka haiglaetapis.

2.9. Kiirabi vilijuhi véljadppekursust korraldab asutus, kes omab kursuse 1dbiviimiseks Terviseameti
poolt kooskolastatud vastavat dppekava. Kursus viiakse 14bi nimetatud dppekava alusel.

2.10. Kiirabi vilijuhi valjadppekursuse eesmérk on tagada vélijuhi vastutuspiirkonnas 60pédevaringselt
kiirabispetsiifiline ja tdiendav operatiivne juhtimine suures mahus kiirabi vajavatel stindmustel.

3. Asutuse koolituste kava ja koondkava

3.1. Kiirabibrigaadi pidaja ja haigla esitab Terviseametile jirgneva aasta koolitustel osalemise kohta
asutuse koolituste kava kiskkirja lisas 1 toodud vormil hiljemalt jooksva aasta 15. novembriks.

3.2. Asutuste koolituste kavade pohjal koostab Terviseamet iga-aastaselt koolituste koondkava, kuhu
kantakse kiirabibrigaadi pidajate ja haiglate korraldatavad ning nende poolt osaletavad koolitused
konkreetsel aastal.

3.3. Asutuse koolituste kavas muudatuste tegemisel (sh tdiendavate koolituste soovi korral aasta
keskel) esitab haigla ja kiirabibrigaadi pidaja Terviseametile esimesel voimalusel peale muudatuste
tegemisest uue asutuse koolituste kava.



4. Koolituste toetuse miiramine ja viljamaksmine

4.1. Haigla ja kiirabibrigaadi pidaja poolt koolituste kavas toodud koolituste koolituskulusid toetatakse
vastavalt Terviseameti poolt kalendriaasta kohta kehtestatud toetuste piirmééiradele vastava piirsumma
ulatuses. Piirméddrad ja piirsummad kehtestatakse kalendriaasta kohta hiljemalt jooksva aasta esimese
kvartali jooksul. Soltuvalt haigla ja kiirabibrigaadi pidaja poolt koolituste kavas muudatuste tegemisest
ja nendest teavitamisest punkti 3.3 kohaselt vib Terviseamet vastavad korrektuurid teha kalendriaasta
piirsummades kalendriaasta III kvartalis.

4.2. Toetuse saamise eelduseks on asutuse koolituste kava esitamine lisas 1 toodud vormil ning muu
asutuse poolt ldbiviidava MIMMS, HMIMMS, TEKE, ATLS, ATCN, DSTC+DATC, ASSET
koolituste ja kiirabi vélijuhi véljadppekursuse puhul digitaalselt allkirjastatud kuluaruande esitamine
lisas 2 toodud vormil. Kiirabi vélijuhi véljadppekursuse puhul on toetuse saamise eelduseks ka enne
koolituse toimumist osalejate arvu kooskolastamine Terviseametiga.

4.3. KVA poolt labividava MIMMS, HMIMMS ja TEKE koolituse jirgselt esitab KVA
Terviseametile aruande, mis sisaldab vastava haigla ja kiirabibrigaadi pidaja poolt koolitusel osalenud
tootajate nimekirja. Terviseamet arveldab haigla ja kiirabibrigaadi pidaja tootajate MIMMS,
HMIMMS ja TEKE koolituste osas otse KVAga vastavalt Terviseameti ja KVA vahel solmitud
koostodlepingule.

4.4. Muu asutuse poolt ldbiviidava MIMMS, HMIMMS, TEKE, ATLS, ATCN, DSTC+DATC,
ASSET koolituste ja kiirabi vélijuhi védljadppekursuse jirgselt esitab haigla ja kiirabibrigaadi pidaja
Terviseametile lisas 2 toodud vormil digitaalselt allkirjastatud koolituse kuluaruande. Kvartali jooksul
toimunud koolituste kuluaruanded tuleb esitada hiljemalt kvartalile jirgneva kuu 15. kuupdevaks.
Terviseamet maksab koolituse toetuse vilja haiglale ja kiirabibrigaadi pidajale vastavalt esitatud
kuluaruandele ning Terviseameti poolt kehtestatud kalendriaasta toetuste piirmaaradele.

4.5. Kiirabi vilijuhi vdljadppekursusel osalemise jargselt esitab kiirabibrigaadi pidaja Terviseametile
lisas 2 toodud vormil digitaalselt allkirjastatult koolituse kuluaruande. Kvartali jooksul toimunud
koolituste kuluaruanded tuleb esitada hiljemalt kvartalile jargneva kuu 15. kuupdevaks. Terviseamet
maksab koolituse toetuse vélja kiirabibrigaadi pidajale vastavalt esitatud kuluaruandele ning
Terviseameti poolt kehtestatud kalendriaasta toetuste piirmédradele.

4.6. Terviseameti ndudmisel peab kiirabibrigaadi pidaja voi haigla esitama koolituse 1abimist tdendava
dokumendi.

5. Toetatavad oppused ja nende eesmiirgid

5.1. Riigikaitselised, kriisireguleerimise ja toimepidevuse Oppused korraldatakse haigla ja
kiirabibrigaadi pidaja poolt osutatava elutihtsa teenuse toimepidevuse hiire, katkestuse voi
kriisiolukorra lahendamise harjutamiseks ja/voi vOimekuse kontrollimiseks. Riigikaitselisi,
kriisireguleerimise ja toimepidevuse Oppusi korraldab haigla ja kiirabibrigaadi pidaja v6i muu
padev asutus.

5.2. Riigikaitselise Oppuse eesmirk on tagada kiirabibrigaadi pidaja ja haigla valmisolek
tegevusteks riigikaitseliste iilesannete tditmisel.

5.3. Kriisireguleerimise ja toimepidevuse Oppuse eesmirk on tagada kiirabibrigaadi pidaja ja
haigla valmisolek véltimatu abi toimepidevuse héire, katkestuse voi muu kriisiolukorra kiireks ja
tulemuslikuks lahendamiseks.

5.4. Riigikaitselise, kriisireguleerimise ja toimepidevuse Oppusel osalevad koik stindmuse
lahendamisega seotud isikud ning vajadusel teised asutused. Oppusel tuleb tagada Oppuse
erapooletu hindamine.



5.5. Riigikaitselise, kriisireguleerimise ja toimepidevuse Oppus korraldatakse harjutus- voi
kontrolldoppusena. Oppuse eesmérk ei tohi olla teadaoleva puuduse kontrollimine.

5.6. Harjutusdppuse peaeesmirk on koolitada, suurendada ja/voi kinnistada Oppusel osalejate
teadmisi ja oskusi ning harjutada koostood siindmuse lahendamisel. Harjutusdppusel vdib
stiindmuste kulg olla osalejatele varasemalt tuttav.

5.7. Kontrolloppuse peaeesmérk on kontrollida siindmuse lahendamise plaanide ja muude
regulatsioonide sobivust, otstarbekust ning lahendamises osalevate tOotajate valmisolekut.
Alaeesmirk on kontrollida regulatsioonide ja protseduuride teadmist, tegutsemisviisi voi mone
tegevuse iile jdrelevalve teostamist. Oppuse kiigus saadakse iilevaade, kas osaleva iiksuse
struktuur ja tookorraldus on digustatud ning kas osalejate kvalifikatsioon on noutaval tasemel.
Oppust hindab ja analiiiisib hindamismeeskond.

6. Oppuste planeerimise alusdokumendid

6.1. Oppuste pdhifookus on toodud kiskkirja lisas nr 7.

6.1.1. Oppuste tipsemad tegevussuunad lihtudes pdhifookusest todtab vilja Terviseamet;

6.1.2. Oppuste tegevussuundades méiiratakse tervishoiuvaldkonna dppuste prioriteetsed teemad
ja tagatakse tervishoiuvaldkonna Oppuste korraldamise kooskdla teiste kriisireguleerimise
tegevustega;

6.1.3. Oppuste tegevussuunad on aluseks kiirabibrigaadi pidajale ja haiglale dppuste
planeerimisel ja Oppuste stsenaariumite valikul;

6.1.4. Oppuste tegevussuundade koostamisel lihtutakse hidaolukorra seaduse § 39 alusel
koostatud toimepidevuse riskianaliiiisidest ja plaanidest, eelnevate dppuste jareldustest, toimunud
stindmustest ning muudest asjakohastest analiilisidest ja dokumentidest;

6.1.5. Terviseamet teavitab dppuste tegevussuundadest haiglaid ja kiirabibrigaadi pidajaid igal
aastal parast Terviseameti jooksva aasta tegevuseelarve kinnitamist.

6.2. Asutuse Oppuste kava ja koondkava

6.2.1. Kiirabibrigaadi pidaja ja haigla esitab Terviseametile jdrgnevaks aastaks planeeritud
oppuste kohta asutuse dppuste kava késkkirja lisas 3 toodud vormil hiljemalt jooksva aasta 15.
oktoobriks;

6.2.2. Asutuste Oppuste kavade pohjal koostab Terviseamet iga-aastaselt Oppuste koondkava,
kuhu kantakse haiglate ja kiirabibrigaadi pidajate korraldatavad ning nende poolt osaletavad
oppused konkreetsel aastal;

6.2.3. Asutuse Oppuste kavas muudatuste tegemisel (sh tdiendavate dppuste soovi korral aasta
keskel) esitab haigla ja kiirabibrigaadi pidaja Terviseametile esimesel voimalusel muudatuste
tegemisest uue asutuse dppuste kava.

6.3. Oppuse kavand

6.3.1. Hiljemalt iiks kuu enne Oppuste kavas margitud Oppuse toimumist esitab haigla ja
kiirabibrigaadi pidaja Terviseametile késkkirja lisas 4 toodud vormil dppuse kavandi;

6.3.2. Oppuse kavandis miiratakse dppuse sisu, ldbiviimise korraldus ja kulude prognoos
arvestades Terviseameti poolt kalendriaasta kohta kehtestatud Sppuste abikdlbulike kulude
loetelu ja piirméérasid;

6.3.3. Terviseamet hindab Oppuse kavandi sisu ning kulude pdhjendatust ja kooskodlastab voi
liikkkab oppuse kavandi tagasi,

6.3.4. Oppuse kavandile kooskdlastuse saamise jirgselt viib haigla ja kiirabibrigaadi pidaja
oppuse ldbi vastavalt kavandis sdtestatule.

6.4. Oppuse hindamisaruanne
6.4.1. Uhe kuu jooksul pirast Oppuse toimumist esitab kiirabibrigaadi pidaja ja haigla
Terviseametile kiskkirja lisas 5 toodud vormil dppuse hindamisaruande;



6.4.2. Oppuse hindamisaruandes antakse hindamisjuhi poolt hinnang dppuse eesmirgi tiitmise ja
opivéljundite saavutamise kohta, tuuakse vilja Oppuse ettevalmistamisel voi ldbiviimisel
tuvastatud puudused ja esitatakse ettepanekud puuduste lahendamiseks.

6.4.3. Hindamisaruandes:

6.4.3.1. nimetatakse Oppuse eesmirk ning kirjeldatakse liihidalt Oppuse korraldamist ja
labiviimist;

6.4.3.2. kirjeldatakse oppuse hindamiskorraldust, sh mida, kuidas ja mille alusel hinnati;

6.4.3.3. nimetatakse dppuse Opiviljundid ja antakse kirjalik hinnang Opiviljundite saavutamise
kohta;

6.4.3.4. tuuakse vilja dppusel esinenud probleemid ja tdhelepanekud;

6.4.3.5. tuuakse vilja vajadused protseduuride, regulatsioonide, juhendite koostamiseks voi
tdiendamiseks;

6.4.3.6. antakse hinnang dppusel méngija rollis osalenud isikute oskuste ja teadmiste kohta;
6.4.3.7. antakse hinnang dppusel kasutatud varustuse ja tehniliste vahendite piisavuse ja vastavuse
kohta;

6.4.3.8. tehakse ettepanekud dppusel tuvastatud probleemide ja vajaduste lahendamiseks;
6.4.3.9. vajadusel lisatakse tihelepanekud dppuse ldbiviimise ja ettepanekud dppuse korralduse
kohta;

6.4.3.10. esitatakse dppuse kulude jaotus koos selgitusega.

6.4.4. Terviseamet hindab dppuse hindamisaruande sisu, sh kulude pdhjendatust.

6.4.5. Oppusel tuvastatud puudused ja ettepanekud puuduste kdrvaldamiseks, mis puudutavad
otseselt Oppusele kaasunud asutust, edastatakse dppuse korraldanud asutuse poolt ka kaasunud
asutusele.

6.5. Oppusejirgne tegevuskava

6.5.1. Hiljemalt kolme kuu jooksul peale 0ppuse toimumist koostab kiirabibrigaadi pidaja ja
haigla vabas vormis dppusejérgse tegevuskava ja esitab selle Terviseametile;

6.5.2. Oppusejirgses tegevuskavas kajastatakse hindamisaruandes kirjeldatud probleemide ja
puuduste korvaldamiseks plaanitavate tegevuste elluviimist;

6.5.3. Oppusejirgses tegevuskavas sitestatakse:

6.5.3.1. hindamisaruandes loetletud probleemide ja puuduste korvaldamise ajakava;

6.5.3.2. probleemide ja puuduste kdrvaldamise eest vastutav struktuuriiiksus voi isik.

6.5.4. Mitme Oppuse korraldamisel iihe aasta jooksul voib haigla ja kiirabibrigaadi pidaja
oppusejargseid tegevusi kirjeldada lihes tegevuskavas. Nimetatud juhul esitatakse tegevuskava
Terviseametile hiljemalt kolme kuu jooksul peale viimase dppuse toimumist.

6.5.5. Kiirabibrigaadi pidaja ja haigla arvestab dppusejirgses tegevuskavas loetletud tegevustega
asutuse toOplaani ja eelarve koostamisel ning kriisireguleerimise tegevuste planeerimisel.

7. Oppuste toetuse miiramine ja viljamaksmine

7.1. Haigla ja kiirabibrigaadi pidaja dppuste kulusid toetatakse vastavalt Terviseameti poolt
kalendriaasta kohta kehtestatud Oppuste piirsumma ulatuses. Piirméddrad ja piirsummad
kehtestatakse kalendriaasta kohta hiljemalt jooksva kalendriaasta I kvartalis. Soltuvalt haigla ja
kiirabibrigaadi pidaja poolt dppuste kavas muudatuste tegemisest ja nendest teavitamisest punkti
6.2.3 kohaselt voib Terviseamet vastavad korrektuurid kalendriaasta piirsummades teha jooksva
kalendriaasta III kvartalis.

7.2. Toetuse saamise eelduseks on kriisireguleerimise, toimepidevuse ja riigikaitseliste dppuste
kavandi esitamine késkkirja lisas 4 toodud vormil, mis on saanud Terviseameti poolt
kooskolastuse; Oppuse hindamisaruande esitamine kidskkirja lisas 5 toodud vormil ning
digitaalselt allkirjastatud kuluaruande esitamine lisas 6 toodud vormil.

7.3. Oppuse kuluaruanne esitatakse Terviseametile iihe kuu jooksul peale dppuse toimumist.



7.4. Oppuse kuluaruandesse mirgitakse koolituse nimetus, osaleva asutuse nimetus, toimumisaeg,
toimumiskoht, osalejate arv ja ametikohad, iihiku arv, {ihiku maksumus, kulud kokku, toetuse
saaja nimi, pangakonto ja viitenumber ning kuluaruande koostaja nimi, ametikoht, telefoninumber
ja e-posti aadress.

7.5. Oppuse toetuse suuruse midramisel vdetakse aluseks Oppuse kavandis esitatud kulude
prognoos. Erandkorras ning igakordselt pohjendatud juhul vdidakse hiivitada ka dppuste kavandis
prognoositud kuludest suurem summa, kuid mitte rohkem kui Ameti poolt kehtestatud vastava

kalendriaasta dppuste piirsumma.

7.6. Terviseameti ndudmisel peab kiirabibrigaadi pidaja ja haigla esitama kuludokumentide ja
oppusel osalemist toendavate dokumentide koopiad.

7.7. Terviseamet maksab dppuse toetuse vilja haiglale voi kiirabibrigaadi pidajale.
8. Loppsitted

8.1. Koik kédesolevas kaskkirjas kasitletud koolituste ja Oppusega seotud dokumendid esitatakse
Terviseametile digitaalselt allkirjastatuna aadressil info@terviseamet.ee.

8.2. Tunnistan kehtetuks Terviseameti peadirektori 30.05.2024. a kaskkirja nr 1.1-1/24/32
»Kiirabibrigaadi pidaja ja haigla kriisireguleerimisedppuse labiviimisele ning dppuse, korraldamisele
esitatavad nduded ning dppuste rahastamise tingimused*.

8.3. Kiskkirja rakendatakse tagasiulatuvalt alates 01.01.2026. a

(allkirjastatud digitaalselt)

Birgit Lao
peadirektor
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